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RESUMEN
El análisis del perfil facial de los tejidos blandos en telerradiografías laterales 

del cráneo y su comparación con normas estándares derivadas de poblaciones 
caucásicas permite al clínico tomar decisiones y mejorar el éxito del tratamiento 
ortodóncico. El objetivo fue determinar las siluetas atractivas identificadas por 
estudiantes universitarios y establecer diferencias con normas estándares de Legan 
Burstone, Holdaway, Epker y Ricketts. Fue un estudio observacional, descriptivo, 
de cohorte transversal. Fueron analizadas en el software AutoCAD 2020, 80 
telerradiografías cumplieron con los criterios de selección, se trazó el contorno del 
perfil de tejido blando, convirtiendo en siluetas en el programa Adobe Photoshop 
2020. Estas fueron presentadas a estudiantes y determinaron 23 perfiles atractivos, 
posteriormente fueron comparadas con normas cefalométricas. La decisión fue 
significativa con una consideración del 5% (p<0,05). Al comparar con las normas 
de referencia se presentó perfiles convexos, menor prominencia nasal, mayor 
prominencia labial superior e inferior, mayor profundidad del surco mentolabial e 
hiperplasia mandibular y menor longitud del labio superior. Se determinó diferencias 
significativas en los tejidos blandos del tercio inferior de la cara especialmente en 
longitud del tercio inferior, labios y mentón, de allí la necesidad de la creación de 
un análisis cefalométrico estandarizado en base a las características de los tejidos 
blandos de los nativos cuencanos atractivos.

Palabras clave: Odontología, Terapia, Radiografía, Salud.

ABSTRACT
Analysis of the facial profile of the soft tissues on lateral cephalic skull 

radiographs and their comparison with standard norms derived from Caucasian 
populations allows the clinician to make decisions and improve the success of 
orthodontic treatment. The objective was to determine the most attractive silhouettes 
identified by university students and to establish the differences between these 
silhouettes and the standard norms of Legan Burstone, Holdaway, Epker and 
Ricketts. Was observational study, cross-secctional, in lateral cephalic radiographs 
of the skull. They were analyzed using AutoCAD 2020 software, 80 teleradiographs 
met the selection criteria, the soft tissue profile outline was traced, converting the 
profiles into silhouettes in Adobe Photoshop 2020. These were presented to a 
group of students, obtaining 23 profiles attractive, subsequently the radiographs 
were plotted and compared with the cephalometric standards. The decision was 
significant with a consideration of 5% (p<0.05). When analyzing the linear and 
angular measurements of the attractive silhouettes with the reference standards, 
convex profiles, less nasal prominence, greater upper and lower lip prominence, 
greater depth of the mentholabial sulcus and mandibular hyperplasia, less length of 
the upper lip were presented. Significant differences were found in the soft tissues 
of the lower third of the face, especially in the length of the lower third, lips and chin, 
hence the need for the creation of a standardized cephalometric analysis based on 
the characteristics of the soft tissues of the natives of Cuenca.

Key words: Dentistry, Therapy, Radiography, Health.
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INTRODUCCIÓN
La estética facial, se ha convertido en un tema de mucha importancia en los 

últimos años. Dentro del ámbito odontológico, específicamente dentro del campo 
de la ortodoncia, generaciones pasadas orientaban su tratamiento en la relación 
esqueletal para proporcionar una armonía. Estos objetivos de antaño se fueron 
modificando, en la actualidad dentro de la planificación del tratamiento se enfatiza 
la relación entre medidas lineales y angulares esqueléticas y tejidos blandos 

(Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019; Rakhshan & Ghorbanyjavadpour, 2019), 
por lo tanto el equilibrio y la armonía de la cara están determinados por tejidos 
duros así como por los tejidos blandos. (GhorbanyJavadpour & Khanemasjedi, 
2014; González & Véliz, 2022).

El perfil facial de la cara es un determinante importante de la belleza del rostro 
y juega un papel fundamental en las interacciones sociales y en el establecimiento 
de la propia imagen (Cisneros-Lozada et al., 2016). Debido a su importancia, la 
estética facial está recibiendo cada vez más atención en las áreas relacionadas 
con la belleza tales como la cirugía maxilofacial, ortodoncia y antropología 

(Khosravanifard et al., 2018).

Uno de los principales componentes del diagnóstico y la planificación del 
tratamiento en  ortodoncia es a través del análisis del cefalograma (Hwang et al., 
2002), en la telerradiografía lateral de cráneo, constituye una herramienta útil para 
determinar el perfil facial, las relaciones dentoesqueletales entre otros (Hussein 
et  al., 2011). Y la detección de las desviaciones de las normas estandarizadas 
establecidas por diferentes autores (Khosravanifard et al., 2018; Merrifield, 1966; 
Steiner, 1960), por lo tanto, se pueden establecer mejores objetivos de tratamiento 
encaminado a mejorar la alineación de la nariz, labio mentón (Kalgotra et al., 2020; 
Marchiori et al., 2015; Rahoojo et al., 2022) si se cuantifica las características de 
los tejidos blandos que contribuyen o restan a los estereotipos del atractivo físico 

(Bano et al., 2017).

El conocimiento del patrón dentofacial dentro de las normas estandarizadas 
permite al clínico tomar decisiones correctas y mejorar el éxito del tratamiento con 
la finalidad de conseguir una armonía facial óptima (Khosravanifard et al., 2018). La 
mayoría de normas estándar se derivaron de poblaciones con ancestros europeos/
americanos (Holdaway, 1983; Hwang et al., 2002; Merrifield, 1966), por lo tanto, 
pueden ser específicos de un grupo étnico y no siempre pueden aplicarse a otros 
tipos raciales, de allí, una fuerte necesidad de establecer normas estándares de 
ortodoncia en varios grupos étnicos (Khosravanifard et al., 2018).

Se reportan investigaciones de diferencias del rostro de la cara entre varios 
grupos étnicos, africanos-americanos (Drummond, 1968; Faustini et  al., 1997; 
Fonseca & Klein, 1978; Lee et  al., 1997; Richardson, 20189), africanos (Bacon 
et al., 1983; Jacobson, 1978; Kapila, 1989), chinos (Noor et al., 2020), indios (Jain 
& Kalra, 2011; Kalgotra et al., 2020), iranís (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019; 
Khosravanifard et  al., 2018), palestinos (Hussein et  al., 2011), pakistanís (Bano 
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et  al., 2017; Rahoojo et  al., 2022), turcos (Erbay & Caniklioǧlu, 2002), italianos 

(Sforza et al., 2008), chilenos (Pérez et al., 2021) y japoneses-brasileños (Scavone 
et al., 2006).

Figura 1
Comparación de perfiles de individuos femeninos con oclusión normal y balance 

facial. A. Europeo-americano, B. Coreano, C. Cuenca-Ecuador. Nota. Figura 
adaptada de (Hwang et al., 2002)

En la mayoría de estudios sobre normas estándares, se obtuvieron promedios 
cefalométricos de medidas lineales y angulares craneofaciales de individuos que 
presentan buenas condiciones en la oclusión y rostros bien equilibrados (Amini 
et al., 2016)  como se muestra en la figura 1.

Figura 2
Siluetas o perfiles atractivos de individuos. A. Iraní (Ghorbanyjavadpour & 

Rakhshan, 2019). B. Cuenca-Ecuador. C. Yemen. Nota. Figura adaptada de (Al-
Gunaid et al., 2007; Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019).
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En la figura 2 se muestra siluetas o perfiles atractivos que fueron realizados 
en poblaciones  de Yemen (Al-Gunaid et al., 2007), Iraní (GhorbanyJavadpour & 
Khanemasjedi, 2014) y determinaron diversos factores asociados con la belleza 
del perfil en los tejidos blandos, que fueron estadísticamente diferentes con las 
normas estándares en ciertos tejidos del perfil facial.

Por lo tanto, los ortodoncistas deberían establecer normas considerando 
cada etnia por separado y teniendo en cuenta las opiniones de los pacientes. 
Dado que ningún estudio étnico puede generalizarse a otras razas, los resultados 
indican una considerable diferencia entre las poblaciones, además no se reporta 
investigaciones previas realizados en individuos cuencanos. 

Para establecer el objetivo se realizó las siguientes preguntas de 
investigación:

1.	¿Cuáles son las siluetas atractivas identificadas por estudiantes 
universitarios que no pertenezcan al área de odontología?

2.	¿Existe diferencias de las siluetas más atractivas en las medidas lineales 
y angulares de tejidos blandos de nariz, labio superior e inferior, mentón 
y el tercio facial inferior con normas estándares de Legan Burstone, 
Holdaway, Epker y Ricketts?

En este orden, se tiene por objetivo identificar los componentes influyentes 
en los tejidos blandos de individuos con siluetas atractivas en radiografías cefálicas 
laterales del cráneo de un grupo de individuos cuencanos, de Ecuador, tiene un 
importante valor clínico. 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
Se realizó un estudio observacional, descriptivo de cohorte transversal, se 

trabajó con una población de 500 telerradiografías cefálicas laterales del cráneo de 
adultos entre 18 a 45 años, tomadas durante el primer semestre del año 2022 en 
un centro radiológico de la ciudad de Cuenca. 

Las radiografías digitales fueron analizadas mediante el software AutoCAD 
2020, y se seleccionó las radiografías que cumplieron con los siguientes criterios 
de inclusión: radiografías cefálicas laterales de pacientes con oclusión normal 
(sobrepase vertical de 2,5 ± 2 mm, resalte de 2,5 ± 2,5 mm, Clase I molar, clase 
I esqueletal), presencia de todas las piezas dentales permanentes a excepción 
de los terceros molares, ausencia de antecedentes de cirugía ortognática, 
plástica y retenedores por tratamiento de ortodoncia. De la misma manera, se 
excluyeron las radiografías cefálicas laterales con presencia de desarmonía entre 
los componentes faciales, patologías, enfermedades o síndromes sistémicos, 
anomalías craneofaciales, afección en los tejidos blandos, además de radiografías 
borrosas o distorsionadas.
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La muestra fue por conveniencia y las telerradiografías que cumplieron 
con los criterios de selección fueron 80 y se trazó el contorno del perfil de tejido 
blando, convirtiendo los perfiles en siluetas en el programa Adobe Photoshop 
2020. Posteriormente se presentó a un grupo de 10 estudiantes seleccionados al 
azar que no presentaban conocimientos de odontología, estos fueron estudiantes 
de las carreras de ingeniería civil, derecho, psicología, economía, contabilidad 
y auditoría, medicina, trabajo social, arquitectura, y bioquímica y farmacia con 
edades comprendidas entre los 22 a los 30 años. 

Cada silueta fue presentada a los sujetos durante 30 segundos y se les solicitó 
la detección de los perfiles atractivos, las siluetas fueron evaluadas dos veces, 
considerando como muy agradable (5 puntos), agradable (4 puntos), ni agradable, 
ni desagradable (3 puntos), desagradable (2 puntos), o muy desagradable (1 
punto).  Por lo tanto, las siluetas atractivas fueron aquellas considerados como 
muy agradable y agradable, es decir que presentaron una puntuación mayor a 30. 
Obteniendo de esta manera un total de 23 perfiles considerados atractivos que se 
muestra en la Figura 3. 

Consecutivamente, las telerradiografías que pertenecieron a los perfiles 
atractivos se realizó los análisis de Legan-Burstone, Holdaway, Epker y Ricketts 
como se muestra en la Figura 4 y 5, en un cuarto obscuro mediante el empleo del 
software AutoCAD 2023. Todos los puntos y trazados fueron trazados por un solo 
investigador (Tabla 1).

Figura 3
Silueta de los individuos más atractivos Adobe Photoshop 2020
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Figura 4
Medidas lineales y angulares. A. Legan-Burstone. B. Holdaway

Figura 5
Medidas lineales y angulares. A. Epker. B. Ricketts
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Tabla 1. Medidas lineales y angulares de los distintos análisis cefalométricos.
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El presente estudio no presentó conflictos bioéticos, ya que no se tuvo 
contacto directo con pacientes, sin embargo, la investigación fue aprobada por 
el Comité de Ética de la Universidad Católica de Cuenca, además, se manejó 
absoluta confidencialidad de los datos proporcionados.

Para el análisis de los datos se usó estadística descriptiva, se calculó la 
frecuencia absoluta y porcentaje del sexo con la percepción de la silueta atractiva 
del perfil; para la determinación de normalidad de los datos de las medidas 
cefalométricas en los tejidos blandos con la percepción de la silueta atractiva se 
usó la prueba de Shapiro-Wilk. Las variables que no presentó una distribución 
normal se usó la prueba de rangos de Wilcoxon y para el resto de las variables 
normales se utilizó la prueba t Student de una muestra. La decisión fue significativa 
con una consideración del 5% (p<0,05).
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Las mediciones de los perfiles atractivos fueron trazadas por dos ocasiones 
por el mismo investigador en un mes de intervalo. Los errores de medición fueron 
evaluados con la prueba t para muestras relacionadas y el resultado fue considerado 
significante con p<0,05.

El procesamiento de la información se ejecutó en el software SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences) versión 25.0 y la edición de las tablas se trabajó 
en Microsoft Excel, 2013.

RESULTADOS
Se analizó 80 radiografías cefálicas laterales del cráneo que cumplieron con 

los criterios de selección, el 50% correspondían al sexo femenino y masculino. 
Del total de participantes el 28,7% (n=23) determinó una silueta atractiva (puntaje 
mayor a 30), y el 78,3% (n=18) fueron hombres y el 21,7% (n=5) fueron mujeres. 
En relación con la media de la edad de los participantes fue de 24 años ±5,97. 
(Tabla 2)

Tabla 2. Características del grupo de estudio.

El error de medición intraobservador no mostró diferencias significativas en 
los perfiles atractivos.

Al analizar la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk 
se constató que las medidas de exposición incisivo maxilar, proporción Subnasal-
Stomion-Mentón y el plano estético de Ricketts no se distribuyen de manera normal 
al presentar un valor p <0,05, mientras que las demás mediciones presentaron una 
distribución normal.

Luego de comparar las medidas cefalométricas de los tejidos blandos 
del grupo de siluetas atractivas con las normas de referencia de los autores, se 
evidenció que existió significancia estadística. (Tabla 4).



145Transitar desde los estudios de posgrado 
en la investigación multidisciplinar científica

Tabla 4. Comparación de las medidas cefalométricas en los tejidos blandos del 
grupo de siluetas atractivas y las normas de referencia.
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Nota. p<0,05*; a= prueba t de Student de una muestra; b= prueba de rangos de Wilcoxon

DISCUSIÓN
Luego de analizar 80 siluetas del perfil de adultos cuencanos basados en 

parámetros anteroposteriores esqueletales y dentales normales; los estudiantes 
de diferentes áreas del conocimiento determinaron que solo 23 perfiles fueron 
considerados atractivos; posteriormente, se compararon con las medidas del grupo 
ideal (caucásicos) propuestos por diferentes autores (Legan-Burstone, Holdaway, 
Epker, Ricketts), se estableció que existe variación entre las medidas en los tejidos 
blandos.

La comparación de las medidas lineales y angulares de las siluetas 
atractivas en la población de Yemén Al-Gunaid et  al. (2007), difieren según las 
normas estándares propuestas por Legan-Burstone, en las siguientes estructuras, 
presentaron una mandíbula más retruída, un ángulo nasolabial más obtuso, mayor 
profundidad del surco mentolabial, mientras que en la población cuencana presentó 
una hiperplasia mandibular, el ángulo nasolabial no difirió con la norma, pero el 
surco mentolabial fue más profundo, pero también se encontró otras estructuras 
que difieren con las normas, el ángulo de la convexidad facial fue mayor lo 
que indica un perfil convexo, mayor protrusión del labio superior e inferior y fue 
menor la relación vertical labio-mentón que indica que el labio superior es más 
pequeño que el inferior; mientras que en la población iraní (Ghorbanyjavadpour & 
Rakhshan, 2019) coincide con la población cuencana en un mayor perfil convexo, 
más profundo el surco mentolabial, y menor la longitud vertical de labio superior en 
relación al inferior.

Las normas cefalométricas de Holdaway comparadas en la población de 
Yemen Al-Gunaid et al. (2007), se encontró diferencias significativas con mayor 
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espesor de la base del labio superior y el ángulo H, mientras que en la población 
cuencana no coincide con la de yemen con un menor espesor de la base del 
labio superior y el ángulo H, aunque se halló otras diferencias en relación con las 
normas estándares, mayor el ángulo facial de tejidos blandos (perfil prognático), 
menor prominencia nasal y mayor grosor de los tejidos blandos del mentón, y 
ciertas medidas (mayor profundidad del surco mentolabial, mayor protrusión del 
labio inferior) coinciden con las obtenidas en el análisis de Legan-Burstone; así 
en la población iraní (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019)  coincide con la 
población cuencana con un menor prominencia nasal y mayor grosor del mentón y 
difiere con el H, el cual fue mayor en esta población.

En los perfiles atractivos en la población iraní, Ghorbanyjavadpour & 
Rakhshan (2019), también encontró diferencia significativa con las normas 
estándares de Epker, menor el tercio inferior de la cara (Subnasal-labio inferior y 
labio inferior-mentón), mayor protrusión labial superior, menor espesor del mentón, 
similar resultado fue para la población cuencana para el tercio inferior de la cara, 
protrusión labial superior y difiere para el mentón que fue mayor en la población 
cuencana. Sin embargo, en esta última también fue significativa para una mayor 
protrusión del labio inferior.

En el análisis de Ricketts en la población iraní Ghorbanyjavadpour & 
Rakhshan (2019), el labio inferior no fue diferente que la norma, mientras que en 
la población cuencana presentó mayor protrusión del labio en relación a la norma 
estándar. Otros estudios realizaron comparaciones de promedios cefalométricos 
en individuos que presentan buenas condiciones en la oclusión y rostros bien 
equilibrados (Erbay & Caniklioǧlu, 2002; Khosravanifard, Rakhshan, Raeesi, et al., 
2013; Pérez et al., 2021; Scavone et al., 2006; Sforza et al., 2008).

En italianos Pérez et al. (2021), se han asociado mentones prominentes con 
perfiles estéticos agradables. Otro factor importante en la estética fueron narices 
menos prominentes citados en varios estudios(Khosravanifard, Rakhshan, & 
Raeesi, 2013; Scavone et al., 2006) que son coincidentes con esta investigación. 

Estas variaciones entre las medidas obtenidas en el estudio y las normas 
de referencia de los diferentes análisis cefalométricos se podrían deber a normas 
estándares elaboradas en base a los nativos caucásicos, y no existen medidas 
estandarizadas para la población latinoamericana, por lo que puede influenciar 
factores demográficos, geográficos y étnicos con una estrecha relación con dichas 
medidas. Una referencia única para la estética del perfil facial no se debe aplicar 
para todos los grupos étnicos, por lo tanto, para la población cuencana debe 
utilizarse como guía de comparación durante el diagnóstico.

Varios factores pueden influenciar en la definición de una silueta atractiva 
tales como: áreas geográficas, modas actuales, estado socioeconómico, nivel de 
educación o incluso características morfológicas de las caras de los árbitros o 
jueces. (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019)  Por lo tanto, una investigación 
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sobre perfiles agradables en los tejidos blandos puede ser limitados por las 
preferencias culturales y estéticas de los jueces locales, por eso se incluyó las 
siluetas evaluadas (Figura 1) para que el lector internacional pueda juzgar el 
atractivo de los perfiles. Además, no se incluyó estudiantes en odontología para 
evitar influencias de conocimientos de belleza y percibir de manera diferente, las 
actitudes de los jueces que pueden estar relacionados con la influencia cultural.

Otra limitación fue el uso del programa AutoCAD para ejecutar el trazado 
cefalométrico, este software es utilizado por ingenieros y arquitectos para crear 
dibujos precisos en 2D y 3D, pero al mismo tiempo Mohammed et al.,(Mohammed 
et al., 2012) mostraron que la utilización del mismo es confiable en comparación a 
otros programas de trazados cefalométricos, y ha sido muy utilizado en diferentes 
estudios. (Farez et al., 2021; Godhane & Grewal, 2010; Méndez et al., 2022; Noor 
et al., 2020).

Esta investigación se analizó en los tejidos blandos, y estos están íntimamente 
relacionados con la posición de las estructuras esqueletales craneofaciales y 
dentales, por lo que se recomienda también analizar en futuras investigaciones.

CONCLUSIONES
Fueron veinte tres las siluetas más atractivas identificadas por los estudiantes, 

de las 80 radiografías cefálicas laterales del cráneo que cumplieron características 
de normalidad en el esqueleto craneofacial y dental.

Se encontró diferencias importantes en dieciocho medidas lineales o 
angulares en las siluetas atractivas en relación con las normas estándares 
propuestos por los diferentes autores. 

En la población estudiada los siguientes parámetros fueron mayores que 
el grupo ideal mostrando características faciales de perfil convexo, hiperplasia 
mandibular, surco mentolabial marcado, protrusión labial superior e inferior, ángulo 
facial de tejidos blandos por la hiperplasia mandibular, mayor prominencia del labio 
superior, proinclinación de incisivos, mayor grosor del mentón, labio superior e 
inferior y proinclinación de incisivo inferior; mientras que, menor a la norma mostró 
un labio superior más pequeño, menor prominencia nasal, grosor de la base del 
labio superior, surco inferior a la línea H (influenciado por la retroinclinación de 
incisivos) y subnasal-labio inferior-mentón. 
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