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RESUMEN

El analisis del perfil facial de los tejidos blandos en telerradiografias laterales
del craneo y su comparacion con normas estandares derivadas de poblaciones
caucasicas permite al clinico tomar decisiones y mejorar el éxito del tratamiento
ortodoncico. El objetivo fue determinar las siluetas atractivas identificadas por
estudiantes universitarios y establecer diferencias con normas estandares de Legan
Burstone, Holdaway, Epker y Ricketts. Fue un estudio observacional, descriptivo,
de cohorte transversal. Fueron analizadas en el software AutoCAD 2020, 80
telerradiografias cumplieron con los criterios de seleccion, se trazo el contorno del
perfil de tejido blando, convirtiendo en siluetas en el programa Adobe Photoshop
2020. Estas fueron presentadas a estudiantes y determinaron 23 perfiles atractivos,
posteriormente fueron comparadas con normas cefalométricas. La decision fue
significativa con una consideracion del 5% (p<0,05). Al comparar con las normas
de referencia se presentd perfiles convexos, menor prominencia nasal, mayor
prominencia labial superior e inferior, mayor profundidad del surco mentolabial e
hiperplasia mandibular y menor longitud del labio superior. Se determiné diferencias
significativas en los tejidos blandos del tercio inferior de la cara especialmente en
longitud del tercio inferior, labios y mentén, de alli la necesidad de la creacion de
un analisis cefalométrico estandarizado en base a las caracteristicas de los tejidos
blandos de los nativos cuencanos atractivos.

Palabras clave: Odontologia, Terapia, Radiografia, Salud.

ABSTRACT

Analysis of the facial profile of the soft tissues on lateral cephalic skull
radiographs and their comparison with standard norms derived from Caucasian
populations allows the clinician to make decisions and improve the success of
orthodontic treatment. The objective was to determine the most attractive silhouettes
identified by university students and to establish the differences between these
silhouettes and the standard norms of Legan Burstone, Holdaway, Epker and
Ricketts. Was observational study, cross-secctional, in lateral cephalic radiographs
of the skull. They were analyzed using AutoCAD 2020 software, 80 teleradiographs
met the selection criteria, the soft tissue profile outline was traced, converting the
profiles into silhouettes in Adobe Photoshop 2020. These were presented to a
group of students, obtaining 23 profiles attractive, subsequently the radiographs
were plotted and compared with the cephalometric standards. The decision was
significant with a consideration of 5% (p<0.05). When analyzing the linear and
angular measurements of the attractive silhouettes with the reference standards,
convex profiles, less nasal prominence, greater upper and lower lip prominence,
greater depth of the mentholabial sulcus and mandibular hyperplasia, less length of
the upper lip were presented. Significant differences were found in the soft tissues
of the lower third of the face, especially in the length of the lower third, lips and chin,
hence the need for the creation of a standardized cephalometric analysis based on
the characteristics of the soft tissues of the natives of Cuenca.

Key words: Dentistry, Therapy, Radiography, Health.
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INTRODUCCION

La estética facial, se ha convertido en un tema de mucha importancia en los
ultimos afos. Dentro del ambito odontolégico, especificamente dentro del campo
de la ortodoncia, generaciones pasadas orientaban su tratamiento en la relacion
esqueletal para proporcionar una armonia. Estos objetivos de antafio se fueron
modificando, en la actualidad dentro de la planificacion del tratamiento se enfatiza
la relacion entre medidas lineales y angulares esqueléticas y tejidos blandos
(Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019; Rakhshan & Ghorbanyjavadpour, 2019),
por lo tanto el equilibrio y la armonia de la cara estan determinados por tejidos
duros asi como por los tejidos blandos. (GhorbanyJavadpour & Khanemasjedi,
2014; Gonzélez & Véliz, 2022):

El perfil facial de la cara es un determinante importante de la belleza del rostro
y juega un papel fundamental en las interacciones sociales y en el establecimiento
de la propia imagen (Cisneros-Lozada et al., 2016)- Debido a su importancia, la
estética facial esta recibiendo cada vez mas atencién en las areas relacionadas
con la belleza tales como la cirugia maxilofacial, ortodoncia y antropologia
(Khosravanifard et al., 2018).

Uno de los principales componentes del diagndstico y la planificacion del
tratamiento en ortodoncia es a través del analisis del cefalograma (Hwang et al.,
2002), en la telerradiografia lateral de craneo, constituye una herramienta Gtil para
determinar el perfil facial, las relaciones dentoesqueletales entre otros (Hussein
et al., 2011). Y la deteccion de las desviaciones de las normas estandarizadas
establecidas por diferentes autores (Khosravanifard et al., 2018; Merrifield, 1966;
Steiner, 1960), por lo tanto, se pueden establecer mejores objetivos de tratamiento
encaminado a mejorar la alineacién de la nariz, labio menton (Kalgotra et al., 2020;
Marchiori et al., 2015; Rahoojo et al., 2022) si se cuantifica las caracteristicas de
los tejidos blandos que contribuyen o restan a los estereotipos del atractivo fisico
(Bano et al., 2017).

El conocimiento del patron dentofacial dentro de las normas estandarizadas
permite al clinico tomar decisiones correctas y mejorar el éxito del tratamiento con
la finalidad de conseguir una armonia facial 6ptima (Khosravanifard et al., 2018). La
mayoria de normas estandar se derivaron de poblaciones con ancestros europeos/
americanos (Holdaway, 1983; Hwang et al., 2002; Merrifield, 1966), por lo tanto,
pueden ser especificos de un grupo étnico y no siempre pueden aplicarse a otros
tipos raciales, de alli, una fuerte necesidad de establecer normas estandares de
ortodoncia en varios grupos étnicos (Khosravanifard et al., 2018).

Se reportan investigaciones de diferencias del rostro de la cara entre varios
grupos étnicos, africanos-americanos (Drummond, 1968; Faustini et al., 1997;
Fonseca & Klein, 1978; Lee et al., 1997; Richardson, 20189), africanos (Bacon
et al., 1983; Jacobson, 1978; Kapila, 1989), chinos (Noor et al., 2020), indios (Jain
& Kalra, 2011; Kalgotra et al., 2020), iranis (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019;
Khosravanifard et al., 2018), palestinos (Hussein et al., 2011), pakistanis (Bano
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et al., 2017; Rahoojo et al., 2022), turcos (Erbay & Caniklioglu, 2002), italianos
(Sforza et al., 2008), chilenos (Pérez et al., 2021)y japoneses-brasilefios (Scavone

et al., 2006).

Figura 1
Comparacion de perfiles de individuos femeninos con oclusion normal y balance
facial. A. Europeo-americano, B. Coreano, C. Cuenca-Ecuador. Nota. Figura
adaptada de (Hwang et al., 2002)

Enlamayoria de estudios sobre normas estandares, se obtuvieron promedios
cefalométricos de medidas lineales y angulares craneofaciales de individuos que
presentan buenas condiciones en la oclusion y rostros bien equilibrados (Amini
et al., 2016) como se muestra en la figura 1.

1

Figura 2
Siluetas o perfiles atractivos de individuos. A. Irani (Ghorbanyjavadpour &
Rakhshan, 2019). B. Cuenca-Ecuador. C. Yemen. Nota. Figura adaptada de (Al-
Gunaid et al., 2007; Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019).



Transitar desde los estudios de posgrado 139
en la investigacién multidisciplinar cientifica

En la figura 2 se muestra siluetas o perfiles atractivos que fueron realizados
en poblaciones de Yemen (Al-Gunaid et al., 2007), Irani (GhorbanyJavadpour &
Khanemasjedi, 2014) y determinaron diversos factores asociados con la belleza
del perfil en los tejidos blandos, que fueron estadisticamente diferentes con las
normas estandares en ciertos tejidos del perfil facial.

Por lo tanto, los ortodoncistas deberian establecer normas considerando
cada etnia por separado y teniendo en cuenta las opiniones de los pacientes.
Dado que ningun estudio étnico puede generalizarse a otras razas, los resultados
indican una considerable diferencia entre las poblaciones, ademas no se reporta
investigaciones previas realizados en individuos cuencanos.

Para establecer el objetivo se realizO las siguientes preguntas de
investigacion:

1. ;Cudles son las siluetas atractivas identificadas por estudiantes
universitarios que no pertenezcan al area de odontologia?

2. ¢ Existe diferencias de las siluetas mas atractivas en las medidas lineales
y angulares de tejidos blandos de nariz, labio superior e inferior, menton
y el tercio facial inferior con normas estandares de Legan Burstone,
Holdaway, Epker y Ricketts?

En este orden, se tiene por objetivo identificar los componentes influyentes
en los tejidos blandos de individuos con siluetas atractivas en radiografias cefélicas
laterales del craneo de un grupo de individuos cuencanos, de Ecuador, tiene un
importante valor clinico.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de cohorte transversal, se
trabaj6 con una poblacion de 500 telerradiografias cefalicas laterales del craneo de
adultos entre 18 a 45 afos, tomadas durante el primer semestre del afio 2022 en
un centro radiolégico de la ciudad de Cuenca.

Las radiografias digitales fueron analizadas mediante el software AutoCAD
2020, y se seleccion¢ las radiografias que cumplieron con los siguientes criterios
de inclusion: radiografias cefalicas laterales de pacientes con oclusion normal
(sobrepase vertical de 2,5 £ 2 mm, resalte de 2,5 £ 2,5 mm, Clase | molar, clase
| esqueletal), presencia de todas las piezas dentales permanentes a excepcion
de los terceros molares, ausencia de antecedentes de cirugia ortognatica,
plastica y retenedores por tratamiento de ortodoncia. De la misma manera, se
excluyeron las radiografias cefélicas laterales con presencia de desarmonia entre
los componentes faciales, patologias, enfermedades o sindromes sistémicos,
anomalias craneofaciales, afeccion en los tejidos blandos, ademés de radiografias
borrosas o distorsionadas.
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La muestra fue por conveniencia y las telerradiografias que cumplieron
con los criterios de seleccion fueron 80 y se trazo el contorno del perfil de tejido
blando, convirtiendo los perfiles en siluetas en el programa Adobe Photoshop
2020. Posteriormente se presentd a un grupo de 10 estudiantes seleccionados al
azar que no presentaban conocimientos de odontologia, estos fueron estudiantes
de las carreras de ingenieria civil, derecho, psicologia, economia, contabilidad
y auditoria, medicina, trabajo social, arquitectura, y bioquimica y farmacia con
edades comprendidas entre los 22 a los 30 afos.

Cada siluetafue presentada a los sujetos durante 30 segundosy se les solicitd
la deteccién de los perfiles atractivos, las siluetas fueron evaluadas dos veces,
considerando como muy agradable (5 puntos), agradable (4 puntos), ni agradable,
ni desagradable (3 puntos), desagradable (2 puntos), o muy desagradable (1
punto). Por lo tanto, las siluetas atractivas fueron aquellas considerados como
muy agradable y agradable, es decir que presentaron una puntuacién mayor a 30.
Obteniendo de esta manera un total de 23 perfiles considerados atractivos que se
muestra en la Figura 3.

Consecutivamente, las telerradiografias que pertenecieron a los perfiles
atractivos se realiz6 los andlisis de Legan-Burstone, Holdaway, Epker y Ricketts
como se muestra en la Figura 4 y 5, en un cuarto obscuro mediante el empleo del
software AutoCAD 2023. Todos los puntos y trazados fueron trazados por un solo
investigador (Tabla 1).

Figura 3
Silueta de los individuos méas atractivos Adobe Photoshop 2020
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Figura 4

Figura 5
Medidas lineales y angulares. A. Epker. B. Ricketts
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Tabla 1. Medidas lineales y angulares de los distintos analisis cefalométricos.

Andlisis Medidas lineales Norma
cefalométrico 0 angulares Planos y puntos de referencia Cita
cefalométricas
Angulo de la Es el angulo formado por el plano 12+4°
Convexidad Glabela-Subnasal (Gl -Sn)y el plano
Facial Subnasal-Pogonion (Sn-Pg').
Distancia en milimetros Pg' y un punto 0+4 mm
equidistante, ubicado sobre el plano
BT glabela vertical (Glv), que sea paralelo al
: plano horizontal de referencia (PH), es
mandibular .
decir trazando un plano que se encuentre
7° por arriba del plano Silla  -Nasion (S -
Na).
p o Distancia en milimetros entre Sn y un 6+3 mm
rotrusion o :
A punto equidistante, ubicado sobre el plano
Glv, que sea paralelo al plano PH.
g Relacion entre el tercio medio GI -Snyel 1-1
Relic;?t?cg:tura tercio inferior Sn -Me' medidas sob re el (Rodriguez
i plano Glv. et al.,
Bﬁgtaonn e Anaulo Se forma a partir de la interseccion de los  102+8° 1998;
nasogljabial planos Columnela -Subnasal (Cm -Sn)y Zamora,
Subnasal-Labio superior (Sn-Ls). 2004)
Surco Distancia en milimetros entre el punto 4+2 mm
mentolabial mentolabial (Si) y el plano Li-Pg'.
Protrusion [abial - g\ gistancia entre Ls y el plano Sn-Pg..  >*1 MM
superior
Protrusion labial Distancia entre Liy el plano Sn -Pgde 2+1 mm
inferior tejidos blandos.
Es la relacién que guarda la distancia Sn- 1:2
Relacién vertical Stomion superior (Stms) con respecto a la
labio-mentén  distancia Stomion inferior -Menton (Stmi -
Me").
Punto Stms y el borde incisal del central 242 mm
Exposicion superior, se trazan dos lineas paralelas al
incisivo maxilar  plano PH, que pasen por estos dos puntos
] y se mide la distancia entre ellas.
Angulo facial Es el angulo formado por el plano de 91+7°
tejidos blandos  Frankfort (Po-Or) y el plano Na'-Spb.
T e Es la distancia entru_e el punto pronasal 1945
nasal (Pn) y una perpendicular a Frankfort que ~ mm
pase por el punto Ls.
, Distancia entre el punto de la maxima 3+1 mm
Prg:?gg'gi?a?el concavidad del surco labial superior (Sls)
) y una perpendicular a Frankfort que sea
superior t
angente al punto Ls.
SubnaSﬂl alinea Distancia entre Sny Sp'-Ls. S£2mm
Se mide a partir de 3 mm por debajo del 15mm (Rodriguez
Grosor base del : S . etal,
. . punto A hacia la maxima concavidad del '
Holdaway labio superior . 1998;
surco labial (A-Sls). 7
., . . . . amora,
Tensién labio Distancia entre el punto Prosthion (Pr) y el 13-
X 2004)
superior punto Ls. 14mm



Angulo H

Labio inferior a
linea H
Surco inferior a
linea H

Grosor mentén
tejidos blandos
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Es el angulo formado por Pg'-Ls y el plano  7-15°

facial de tejidos blandos Na'-Pg'.
Es la distancia en milimetros que existe

entre Liy Sp'.

Es la distancia entre Sli y Ls-Sp'

Es la distancia en milimetros entre el
plano facial esquelé tico Na-Pg y el plano
facial de tejidos blandos Na' -Pg' medido a

nivel del Sp'

[]_
0,5mm

10-
12mm
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Epker

Proporcion
Glabela-
Subnasal-
Mentén
Longitud labio
superior
Proporcién
Subnasal-
Stomion-Mentén
Proporcién
Subnasal-Labio
Inferior-Menton

Labio superior

Labio inferior a
linea H

Menton

Son dos medidas lineales que va desde

GI-Sn y Sn-Me'

Es una medida lineal que va de Sn a Stm.

Son dos medidas lineales que va desde
Sn-Stm y Stm -Me".

Son dos medidas lineales que va desde

Sn-Liy Li Me'.

Distancia en mm de Ls a la linea de
referencia, es decir a la linea de Frankfort

pasando por Sn.

Distancia en mm de Li a la linea
perpendicular de Frankfort.
Distancia en mm de Me' a la linea
perpendicular de Frankfort

1a1

20+2mm

1a2

(Rodriguez

et al.,
1a0,9 1998;

mm Zamora,

2004)
0+2mm

-2+2mm

-4+2mm

Ricketts

Plano estético

Distancia medida entre el punto mas
anterior de la prominencia de la nariz (En)
y el (punto mas anterior de la prominencia

de la barbilla (Dt).

-2+2mm  (Rodriguez

et al.,
1998;

Zamora,

2004)

El presente estudio no presentd conflictos bioéticos, ya que no se tuvo
contacto directo con pacientes, sin embargo, la investigacion fue aprobada por
el Comité de Etica de la Universidad Catolica de Cuenca, ademas, se manejo

absoluta confidencialidad de los datos proporcionados.

Para el andlisis de los datos se usé estadistica descriptiva, se calcul6 la
frecuencia absoluta y porcentaje del sexo con la percepcién de la silueta atractiva
del perfil; para la determinacion de normalidad de los datos de las medidas
cefalométricas en los tejidos blandos con la percepcion de la silueta atractiva se
usoé la prueba de Shapiro-Wilk. Las variables que no presenté una distribucién
normal se uso la prueba de rangos de Wilcoxon y para el resto de las variables
normales se utilizo la prueba t Student de una muestra. La decision fue significativa
con una consideracion del 5% (p<0,05).
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Las mediciones de los perfiles atractivos fueron trazadas por dos ocasiones
por el mismo investigador en un mes de intervalo. Los errores de medicion fueron
evaluados con lapruebat para muestras relacionadasy el resultado fue considerado
significante con p<0,05.

Elprocesamiento de lainformacién se ejecut6 en el software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 25.0 y la edicion de las tablas se trabajo
en Microsoft Excel, 2013.

RESULTADOS

Se analiz6 80 radiografias cefalicas laterales del craneo que cumplieron con
los criterios de seleccion, el 50% correspondian al sexo femenino y masculino.
Del total de participantes el 28,7% (n=23) determind una silueta atractiva (puntaje
mayor a 30), y el 78,3% (n=18) fueron hombres y el 21,7% (n=5) fueron mujeres.
En relacion con la media de la edad de los participantes fue de 24 afios +5,97.
(Tabla 2)

Tabla 2. Caracteristicas del grupo de estudio.

Percepcion de la silueta del

Participantes perfil Edad
Atractivo No Atractivo MediazDE
18 o
Sexo Hombres 40 (78,3%) 35 (61,4%) 24,73+6,14
Mujeres 40 5(21,7%) 22 (38,6%) 24,35+5,86
23 o
Total _ 80 (287%) 57 (71,3%) _24,5415,97

El error de medicion intraobservador no mostro diferencias significativas en
los perfiles atractivos.

Al analizar la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk
se constatoé que las medidas de exposicidn incisivo maxilar, proporcion Subnasal-
Stomion-Menton y el plano estético de Ricketts no se distribuyen de manera normal
al presentar un valor p <0,05, mientras que las demas mediciones presentaron una
distribucién normal.

Luego de comparar las medidas cefalométricas de los tejidos blandos
del grupo de siluetas atractivas con las normas de referencia de los autores, se
evidencid que existio significancia estadistica. (Tabla 4).
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Tabla 4. Comparacion de las medidas cefalométricas en los tejidos blandos del
grupo de siluetas atractivas y las normas de referencia.

Normas Siluetas atractivas r:gg;gi g:
delautor — o ametros Medida Media DE IC95%  Min-Max Mediana Media DE  p
Angulo de la
Convexidad  ° 1223 4,02 11%%‘ 26%2;5.;, 1231 12 4 0,046%
Facial ’ ’
Protrusion -6,08 — 8
mandibaar ™M 7.10 552 471-949 "0 6,49 0 +4 0,000
Protrusién 1,75- a
b mm 7.64 4,30 578-950 11 gg 7,94 6 +3 0,081
Relacion
altura mm 1,06 0,15 0,99-1,13 0,85-1,54 1,06 1 #1 0,059
vertical
Angulo . 97,31- 78,4- .
e 101,67 10,07 106.03 12100 10300 102 18 0879
Legan- Surco *a
Burtone mentoiabial ™™ 5,15 1,10 467-562 3,357,61 4,96 4 2 0,000
Protrusién
labial mm 4,06 1,74 481-402 123762 3,58 3 41 0,008
superior
Protrusion -
\abial mferior ™™ 3,58 2,05 2,69-4,46 024775 3,22 2 #1 0,001
Relacion
"I‘:’;:‘;a' mm 0,46 0,06 0,43-0,49 0,30-0,59 0,46 05 - 0,026*
menton
Exposicién
incisivo mm 1,61 1,19 1,10-2,13 0,14-5,04 1,66 2 +2 0,078
maxilar
Angulo facial
I . 92,31- 85,00- v
tejidos 93,83 3,50 95,34 10100 9400 91 7 0,001
blandos
Prominencia '\ 4083 286 9591207 292 1435 19 15 0,000"
nasal 16,59
Profundidad
delsurc®  mm 305 115 255355 136590 274 3 1 0830
superior
Subnasala  mm 494 215 401587 085890 4820 5 12 0897
Grosor base
del labio mm 1389 214 11?4'98%' 11%2%' 1418 15 +2 0,022*
superior ’ ’
Holdaway  Tension
labio mm 13,28 2,10 1&%‘ 112’::’32‘ 13,74 135 - 0,634°
superior ' ’
Angulo H . 1239 2,77 1113:1599' 17%436 1300 10 - 0,000%
Labio
inferior a mm 2,17 1,28 161-2,73 0,00-465 1,8 025 - 0,000*
linea H
Surco
inferior a mm 3,26 1,48 2,61-390 1,20-700 313 575 - 0,000
linea H
Grosor
menton 12,19- 8,74- wa
tejidos mm 12,87 1,58 13.56 1510 1328 11 - 0,000

blandos
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Proporcién
Sabela  mm 101 008  0974,05 084120 101 1 - 0379°
Mentén
Longitud
, 20,75- 17,33- a
sd?)zlr(i)or mm 21,77 2,34 2278 27.28 21,81 20 +2 0,002
Proporcién
Syonasal mm 062 022 052071 038118 051 05 - 007
Mentén
Epker Proporcién
Subnasal-
Labio mm 0,72 0,24 0,62-0,83 0,39-1,34 0,76 11 - 0,018%
Inferior-
Mentén
Labio 4a
: mm 2,94 1,95 2,10-3,79 0,30-6,66 2,86 0 +2 0,000
superior
ir';%?i'gr mm 2,66 1,75  1,90342 018637 259 -2 2 0,000
. 12,21- 6,63- \a
Mentoén mm 14,28 478 16.35 26.42 13,81 -4 +2 0,000
. Plano -3,09- +b
Ricketts S ietiog mm 1,73 2,10 0,82-2,64 797 1,66 -2 +2 0,000

Nota. p<0,05*; a= prueba t de Student de una muestra; b= prueba de rangos de Wilcoxon

DISCUSION

Luego de analizar 80 siluetas del perfil de adultos cuencanos basados en
parametros anteroposteriores esqueletales y dentales normales; los estudiantes
de diferentes areas del conocimiento determinaron que solo 23 perfiles fueron
considerados atractivos; posteriormente, se compararon con las medidas del grupo
ideal (caucasicos) propuestos por diferentes autores (Legan-Burstone, Holdaway,
Epker, Ricketts), se establecio que existe variacion entre las medidas en los tejidos
blandos.

La comparacion de las medidas lineales y angulares de las siluetas
atractivas en la poblacién de Yemén Al-Gunaid et al. (2007), difieren segun las
normas estandares propuestas por Legan-Burstone, en las siguientes estructuras,
presentaron una mandibula mas retruida, un angulo nasolabial mas obtuso, mayor
profundidad del surco mentolabial, mientras que en la poblacion cuencana presenté
una hiperplasia mandibular, el angulo nasolabial no difiri6 con la norma, pero el
surco mentolabial fue mas profundo, pero también se encontré otras estructuras
que difieren con las normas, el angulo de la convexidad facial fue mayor lo
que indica un perfil convexo, mayor protrusion del labio superior e inferior y fue
menor la relacion vertical labio-menton que indica que el labio superior es mas
pequefio que el inferior; mientras que en la poblacion irani (Ghorbanyjavadpour &
Rakhshan, 2019) coincide con la poblacion cuencana en un mayor perfil convexo,
mas profundo el surco mentolabial, y menor la longitud vertical de labio superior en
relacion al inferior.

Las normas cefalométricas de Holdaway comparadas en la poblacién de
Yemen Al-Gunaid et al. (2007), se encontrd diferencias significativas con mayor
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espesor de la base del labio superior y el angulo H, mientras que en la poblacién
cuencana no coincide con la de yemen con un menor espesor de la base del
labio superior y el angulo H, aunque se hall6 otras diferencias en relacion con las
normas estandares, mayor el angulo facial de tejidos blandos (perfil prognatico),
menor prominencia nasal y mayor grosor de los tejidos blandos del menton, y
ciertas medidas (mayor profundidad del surco mentolabial, mayor protrusién del
labio inferior) coinciden con las obtenidas en el analisis de Legan-Burstone; asi
en la poblacién irani (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019) coincide con la
poblacion cuencana con un menor prominencia nasal y mayor grosor del mentén y
difiere con el H, el cual fue mayor en esta poblacién.

En los perfiles atractivos en la poblacién irani, Ghorbanyjavadpour &
Rakhshan (2019), también encontré diferencia significativa con las normas
estandares de Epker, menor el tercio inferior de la cara (Subnasal-labio inferior y
labio inferior-menton), mayor protrusion labial superior, menor espesor del menton,
similar resultado fue para la poblacién cuencana para el tercio inferior de la cara,
protrusion labial superior y difiere para el mentdn que fue mayor en la poblacién
cuencana. Sin embargo, en esta ultima también fue significativa para una mayor
protrusion del labio inferior.

En el analisis de Ricketts en la poblacion irani Ghorbanyjavadpour &
Rakhshan (2019), el labio inferior no fue diferente que la norma, mientras que en
la poblacién cuencana presenté mayor protrusion del labio en relacion a la norma
estandar. Otros estudios realizaron comparaciones de promedios cefalométricos
en individuos que presentan buenas condiciones en la oclusion y rostros bien
equilibrados (Erbay & Caniklioglu, 2002; Khosravanifard, Rakhshan, Raeesi, et al.,
2013; Pérez et al., 2021; Scavone et al., 2006; Sforza et al., 2008).

En italianos Pérez et al. (2021), se han asociado mentones prominentes con
perfiles estéticos agradables. Otro factor importante en la estética fueron narices
menos prominentes citados en varios estudios(Khosravanifard, Rakhshan, &
Raeesi, 2013; Scavone et al., 2006) que son coincidentes con esta investigacion.

Estas variaciones entre las medidas obtenidas en el estudio y las normas
de referencia de los diferentes analisis cefalométricos se podrian deber a normas
estandares elaboradas en base a los nativos caucdasicos, y no existen medidas
estandarizadas para la poblacién latinoamericana, por lo que puede influenciar
factores demograficos, geograficos y étnicos con una estrecha relacion con dichas
medidas. Una referencia unica para la estética del perfil facial no se debe aplicar
para todos los grupos étnicos, por lo tanto, para la poblacién cuencana debe
utilizarse como guia de comparacion durante el diagnastico.

Varios factores pueden influenciar en la definicidn de una silueta atractiva
tales como: areas geograficas, modas actuales, estado socioeconémico, nivel de
educacion o incluso caracteristicas morfolégicas de las caras de los arbitros o
jueces. (Ghorbanyjavadpour & Rakhshan, 2019) Por lo tanto, una investigacion
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sobre perfiles agradables en los tejidos blandos puede ser limitados por las
preferencias culturales y estéticas de los jueces locales, por eso se incluyo las
siluetas evaluadas (Figura 1) para que el lector internacional pueda juzgar el
atractivo de los perfiles. Ademas, no se incluyé estudiantes en odontologia para
evitar influencias de conocimientos de belleza y percibir de manera diferente, las
actitudes de los jueces que pueden estar relacionados con la influencia cultural.

Otra limitacion fue el uso del programa AutoCAD para ejecutar el trazado
cefalométrico, este software es utilizado por ingenieros y arquitectos para crear
dibujos precisos en 2D y 3D, pero al mismo tiempo Mohammed et al.,(Mohammed
et al., 2012) mostraron que la utilizacion del mismo es confiable en comparacion a
otros programas de trazados cefalométricos, y ha sido muy utilizado en diferentes
estudios. (Farez et al., 2021; Godhane & Grewal, 2010; Méndez et al., 2022; Noor
et al., 2020)

Estainvestigacion se analizé enlostejidos blandos, y estos estan intimamente
relacionados con la posicion de las estructuras esqueletales craneofaciales vy
dentales, por lo que se recomienda también analizar en futuras investigaciones.

CONCLUSIONES

Fueron veinte tres las siluetas mas atractivas identificadas por los estudiantes,
de las 80 radiografias cefalicas laterales del craneo que cumplieron caracteristicas
de normalidad en el esqueleto craneofacial y dental.

Se encontré diferencias importantes en dieciocho medidas lineales o
angulares en las siluetas atractivas en relacion con las normas estandares
propuestos por los diferentes autores.

En la poblacion estudiada los siguientes parametros fueron mayores que
el grupo ideal mostrando caracteristicas faciales de perfil convexo, hiperplasia
mandibular, surco mentolabial marcado, protrusion labial superior e inferior, &ngulo
facial de tejidos blandos por la hiperplasia mandibular, mayor prominencia del labio
superior, proinclinacion de incisivos, mayor grosor del mentén, labio superior e
inferior y proinclinacion de incisivo inferior; mientras que, menor a la norma mostré
un labio superior mas pequefio, menor prominencia nasal, grosor de la base del
labio superior, surco inferior a la linea H (influenciado por la retroinclinacion de
incisivos) y subnasal-labio inferior-mentoén.
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